
 

Træning til ESK Cup 2026 
 

ALT træning foregår i Hal 2 

 

Fredag den 20.02.2026:  

Tid Træningspas Deltagere 

11.30 – 12.15 Træningspas 1 ESK: Emilia Hansen, Mille Wennerwald, 

Ellen Lund, Yevhenii Motov, Therese 

Rubin, Melisa Korkmaz Øzcan, Valeria 

Ionascu  

FSF: Siv Møller Egebak 

ØSK: Vilje Isberg 

12.15 – 13.00 Træningspas 2 ESK: Kornelia Trubiewska 

HIKU: Freja Veronica Andersen  

13.00 – 13.15 Iskørsel Iskørsel 

13.15 – 14.00 Træningspas 3 ESK: Thea Vøgg, Uliana Biriukova, 

Natali Kolmos  

HSK: Elsie Mikkelsen 

14.00 - 14.45 Træningspas 4 ESK: Laura Bundgaard Gundersen, 

Evelina Kolisnyk, Zlata Kulibaba 

SOS: Joanna Mikkelsen 

HSK: Edie Mikkelsen, Martha Elbæk 

14.45 - 15.30  Træningspas 5 

MAX 

ESK: Mille Jensen, Ayleen Mussin, Liv 

Lønborg, Lærke Lønborg, Samira Da 

Silva Chabbi, Gabriela Veisa, Maja 

Holeksa, Ida Lyager, Nirvana Asmari, 

Thea Frandsen 

FSF: Olivia Larsson 

ØSK: Olga Møller Hasløv 

15.30 – 15.45 Iskørsel Iskørsel 

15.45 – 16.30  Novice A1 SP ESK: Sofiia Andreeva 

HSK: Emeli Jensen, Mariia Borysenko, 

Elanor Asboe-Neukom 

FSF: Annabel Bøger, Astrid Møller 

Carlsen, Josefine Toft Bregnhøj, Maja 

Gosvig Valeur, Karen Trekær Bech 

TSK: Sally Digby Andersen 

ASK: Katarina R. Østergaard 

16.30 – 17.15 Junior A1 SP ESK: Nikoline Kristensen 

ASF: Dimitri Steffensen 



 

FSF: Camilla Poulsen, Maiken Alexandra 

Christensen 

17.15 – 18.00 Træningspas 6 

MAX 

ESK: Miia Kotenko, Elizaveta Andreeva, 

Sofia Fischer. 

ASF: Olivia Colding Klitgaard 

HSK: Vladislav Gaiducoks 

FSF: Augusta Hagen Dam, Matilde 

Maysfelt, Marie Calundan, Hanna Jnana, 

Naja Marie Hørby 

ØSK: Solveig Salavert, Olga Møller 

Hasløv 

 

Lørdag den 21.02.2026: 

Tid Træningspas Deltagere 

08.00 – 08.45 Træningspas 7 ESK: Emma Drachmann, Maja 

Rubnikowicz, Tommy Kruse, Uliana 

Smolina 

08.45 – 09.30  Træningspas 8 ESK: Laura Iversen, Sofia Galjusa, Gry 

Svinkløv-Birkedal, Nicoline Skjøth Rix 

Jensen, Thilde Guldager 

ASF: Katrine Eskildsen  

FSF: Klara Johanne Krogsgaard, Josefine 

Risgaard Bielefeldt 

   

12.00 – 13.00 Præmieoverrækkelse Cubs B2 + Cubs B1 + Springs B2 

   

17.00 – 17.45 Træningspas 9 ESK: Rosa Toftegaard Larsen, Sara 

Finnbogadottir, Emilie Bundgaard 

Gundersen 

FSF: Jennifer Bøger, Josefine Lynge, 

Mona Jnana, Olivia Larsson 

HIKU: Freja Bangert 

TSK: Kayla O'Reilly 

17.45 – 18.30 Novice A1 FS ESK: Sofiia Andreeva 

HSK: Emeli Jensen, Mariia Borysenko, 

Elanor Asboe-Neukom 

FSF: Annabel Bøger, Astrid Møller 

Carlsen, Josefine Toft Bregnhøj, Karen 

Trekær Bech, Maja Gosvig Valeur, Sara 

Maya Pruteanu 

TSK: Sally Digby Andersen 



 

ASK: Katarina R. Østergaard 

18.30 – 18.45 Iskørsel Iskørsel 

18.45 – 19.30 Junior A1 FS ESK: Nikoline Kristensen 

ASF: Dimitri Steffensen 

FSF: Camilla Poulsen, Maiken Alexandra 

Christensen 

19.30 – 20.15 Træningspas 10 HIKU: Astrid Leonora Andersen, Emma 

Michaelsdóttir 

FSF: Celine Møller Nielsen, Isabella 

Winther Puls, Josefine Møller Nielsen, 

Victoria Krushave Honore 
 

Frist for tilmelding til træning: mandag den 16. februar 2026. 

 

Tilmelding skal ske på mail: mia@esbjerg-skojteklub.dk 
 
Der vil blive afspillet musik for Novice A1 + Junior A1 


